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XVIII MISTRZOSTW POLSKI W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM
Legnica, 11-13 wrzesnia 2019 .

|.CEL

Celem Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym jest:

1. sprawdzenie i podniesienie znajomosci standardéw postepowania medycznego,
umiejetnosci prowadzenia i koordynacji akcji ratowniczych,

2. umozliwienie wspotzawodnictwa zespotow ratownictwa medycznego,

3. wytonienie Mistrza Polski w Ratownictwie Medycznym.

I.NAZWA

XVIII Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Medycznym
lIl. ORGANIZATOR, TERMIN | MIEJSCE MISTRZOSTW

1.0rganizator:
e Pogotowie Ratunkowe w Legnicy
Ul.Dworcowa 7,
59-220 Legnica
tel.: 76 819 78 30
fax:76 8763210

e-mail: pogotowie.legnica@pertus.pl
www.pogotowie-legnica.pl

e Zwigzek Pracodawcéw Ratownictwa Medycznego SP ZOZ
2.Termin: 11-13 wrzesnia 2019

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Podmiot dokonujacy zgtoszenia do Mistrzostw wypetia zgtoszenie na formularzu
dostepnym na stronie internetowej do dnia 31.07.2019

W Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Medycznym moze brac¢ udziat tgcznie do 40
zespotow ratownictwa medycznego (zespoty podstawowe lub specjalistyczne).


mailto:pogotowie.legnica@pertus.pl
http://www.pogotowie-legnica.pl/

O liczbie zespotdéw zagranicznych decyduje Organizator. Pierwszenstwo udziatu w
Mistrzostwach przystuguje zatogom, ktére w organizowanych Mistrzostwach regionalnych
zakwalifikowaty sie do Mistrzostw Polski.

1.

Mistrzostwa trwajg 3 dni.

2. W zawodach mogg wzig¢ udziat zespoty ratownictwa medycznego reprezentujgce
podmioty systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Cztonkowie zespotu powinni by¢
zwigzani umowg o prace lub cywilno - prawng od co najmniej 6 miesiecy z jednostkg,
ktorg reprezentuja.

3. Skftad osobowy zespotu powinien by¢ zgodny z wymogami ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym dla zespotu podstawowego lub zespotu spedjalistycznego.

Liczba konkurencji dziennych i nocnych podczas Mistrzostw Polski wynosi max.7
Kierujgcy ambulansem powinni zabrac ze sobg komplet dokumentow wymaganych

do prowadzenia pojazdu uprzywilejowanego.

6. W zgtoszeniu nalezy wyznaczy¢ kierownika zespotu. W trakcie wykonywania zadan
kierownictwo akcji ratowniczej moze przejg¢ inny cztonek zespotu, w zaleznosci od
ustalen kierownika zespotu.

7. W przypadku duzej liczby zgtoszen Organizator moze ograniczyc€ ilos¢ ZRM z jednego
podmiotu do 2 zatog.

V. PROGRAM MISTRZOSTW

Program Mistrzostw zostanie opublikowany na stronie internetowej na dwa tygodnie przed
zawodami.

VI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego Organizator zapewnia w czasie trwania Mistrzostw:

zakwaterowanie,

e wyzywienie,

e pakiet startowy,

e zabezpieczenie medyczne

e posiedzenia szkoleniowe za ktdre przystugiwac¢ bedg pkt. edukacyjne

VII. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW

Mistrzostwa oparte sg o realizacje zadan praktycznych i teoretycznych.

2. Mistrzostwa odbywajg sie na drogach publicznych oraz zamknietych. Startujgce
zespoty obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

3. W trakcie Zawodow nie wolno uzywac sygnatow Swietlno-dzwiekowych z wyjgtkiem
sytuadji, w ktorych:

w opisie zadania znajduje sie odpowiednia dyspozydja,

ich uzycie jest konieczne do zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas konkurendji,
zespot w trakcie wykonywania zadania napotkat rzeczywiste zdarzenie,

wymagajgce uzycia wyzej wymienionej sygnalizacji,

na polecenie sedziego.
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Na trasie zawoddw mogg sie znalez¢ patrole Poligji mierzace predkos¢ oraz
sprawdzajgce przestrzeganie przepisow ruchu drogowego Iub innych stuzb
posiadajgcych uprawnienia ustawowe do przeprowadzania kontroli.

Za przekroczenie predkosci i inne naruszenia zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego
grozg punkty karne, ktére bedg odejmowane od sumy punktéw uzyskanych przez
zespot. Uczestnik ponosi wszystkie konsekwencje wynikajgce z naruszenia powyzszych
zasad, z wykluczeniem catego zespotu z udziatu w mistrzostwach wigcznie. Punkty
karne sg naliczane wg taryfikatora policji (mandatow) .

Kazda naprawa ambulansu/sprzetu powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym
miejscu, umozliwiajgc swobodny przejazd/wykonanie zadania pozostatym
uczestnikom.

Obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych w
trakcie rozgrywanych konkurencji. Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci
kontroli zawartosci alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych u uczestnikéw. Przy badaniu
zawartosci alkoholu wynik musi wynosic¢ 0,00 promila.

Zatoga, w sktadzie, ktorej bedzie nawet jeden z cztonkow pod wptywem alkoholu fub
Srodkéw odurzajgcych zostaje wykluczona z udziatu w konkurencjach mistrzostw.
Kazdy zespot otrzymuje przed startem od organizatora numer startowy. W
przypadku utraty numeru startowego organizator wyda jego duplikat.

W trakcie Mistrzostw zespoty otrzymajg mapki z trasami dojazdu do zadan,
informacje o adresie miejsca zdarzenia lub wspoétrzedne GPS.

Zespoty zgtaszajg sie na miejsce startu do zadania co najmniej 5 minut przed
Wyznaczonym czasem.

Sedziowie udzielajg informacji tylko na wyrazng prosbe cztonkéw zespotu. Pytania
moga dotyczy¢ wytgcznie realizowanego zadania.

W ocenie poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania, o ile
sedzia nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjac te, jakie sg
symulowane na manekinie lub przez pozoranta.

Zatogi zobowigzane sg do podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez
sedzidw.

Punktacja kazdego zadania bedzie opierac sie na tabelach ocen.

Klasyfikacja korcowa jest oparta na sumie punktow zdobytych przez zespot podczas
wykonywania wszystkich zadan praktycznych i teoretycznych oraz po odjeciu
punktow karnych.

W przypadku jednakowej liczby pkt. decyduje punktacja uzyskana podczas zadania nr
1 ajesli to nie przyniesie rozstrzygniecia z zadania nr 4.

Wyposazenie w sprzet i materiaty medyczne powinno by¢ zgodne z przyjetymi
standardami dla ambulansow Si P (za wyjatkiem respiratora i pompy infuzyjnej, ktére
nie sg wymagane) zgodnie z zarzgdzeniem Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Polskg Normg PN-EN 1789 dla pojazdow medycznych.

W przypadku braku wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zadania, zespot
nie otrzymuje punktow za te czes¢ zadania, ktora wymaga uzycia danego
wyposazenia.

Sprzet konieczny do wykonania zadania, a wykraczajgcy poza wymagania z punktu 18
zapewnia organizator.

Zabrania sie uzywania urzadzen do mechanicznej kompres;ji klatki piersiowe;.



22. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uszkodzenie, pozostawienie lub utrate
sprzetu bedacego wyposazeniem karetki oraz rzeczy osobistych przez zespot w trakcie
oraz po zakonczeniu realizacji zadan.

23. W miegjscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowac sie mogg jedynie zespoty
biorgce udziatw mistrzostwach i sedziowie. Zabrania sie transportowania w
ambulansach i uczestniczenia w zadaniach osob towarzyszacych. W razie
niestosowania sie do zalecen konkurencja nie zostanie zaliczona.

24. W czasie wykonywania zadania zabrania sie zespotowi korzystania z aparatow
fotograficznych, kamer nasobnych, telefondw komaorkowych, komputerdw, radiostacji,
palmtopow, kalkulatorow, a takze wczesniej przygotowanych kart z algorytmami oraz
dawkami i stezeniami lekow.

25. Dopuszcza sie uzywanie aparatu fotograficznego/kamery przez osobe towarzyszaca,

dopuszczong przez Organizatora na miejsce zadania, pod warunkiem uzyskania
odpowiedniego pozwolenia ze strony sedzidw.
Osoba filmujgca lub fotografujgca musi znajdowac sie w miejscu wskazanym przez
sedziego. Zarejestrowany zapis video (filmowy) lub dokumentacja fotograficzna nie
bedzie brana pod uwage przy ocenie i punktacji zadania oraz nie moze stanowic
podstawy do odwotania sie od decyzji sedziego.

26. Jesli czescig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, nalezy to
zrobic tak jak w rzeczywistej sytuacji.

27. Zespoty zdyskwalifikowane nie otrzymujg certyfikatu udziatu w mistrzostwach.

VIII. KONKURENCJE / ZADANIA

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zadan szkoleniowych nie
podlegajacych generalnej klasyfikadji.

2. Spoznienie na miejsce wykonywania zadania przekraczajgce czas 2 kolejnych
zespotow . startujgcych pozniej powoduje dyskwalifikacje spoznionego zespotu na
danym zadaniu. Jesli spdéznienie wynika z winy Organizatora punkt ten nie ma
zastosowania.

3. Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono okreslony czas. Na 2 minuty przed
koncem zadania sedzia poinformuje o tym zatoge. Po uptywie czasu przeznaczonego
na wykonanie zadania (po znaku sedziego) zespot opuszcza miejsce zdarzenia
niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynnosci ratowniczych.

4. (Czas zadania jest liczony od momentu przybycia na miejsce zadania po komendzie
sedziego ,czas -start”.

5. Czas pobytu zespotu na miejscu zadania moze byc¢ krotszy od maksymalnego w
przypadku:

e wypetnienia wszystkich czynnosci zaplanowanych w zadaniu, o czym decyduje
kierownik zespotu,
e 0siggniecia koncowego punktu zadania (zaleznie od konstrukgji zadania).

6. Realizacja konkurencji moze byc przerwana przez sedziego w kazdym momencie, jesli
postepowanie zespotu stworzy sytuacje niebezpieczng (dla siebie lub innych oséb
uczestniczacych w zadaniu), w sytuacji ukonczenia czasu trwania konkurencji lub w
sytuacji zakonczenia scenariusza.

7. Realizacja zadania moze by¢ przerwana w sytuacji wystgpienia zewnetrznego
zagrozenia (np. burza, wichura lub inne zdarzenie).



8. W przypadku udziatu wiecej niz jednej zatogi z tego samego podmiotu, zatogi beda
startowaty jedna po drugiej

IX. ZESPOE. SEDZIOWSKI

1. Skfad zespotu sedziowskiego ustala organizator na podstawie nastepujgcych kryteriow:
e sedziowie do zadania urazowego z ukonczonym kursem ITLS lub PHTLS,
minimum 1 taki sedzia na stanowisko kontrolne,
e sedziowie do zadania nieurazowego z ukonczonym kursem ALS lub ACLS, minimum
1 taki sedzia na stanowisko kontrolne,
e sedziowie dozadania pediatrycznego z ukonczonym kursem EPLS lub PALS,
minimum 1 taki sedzia na stanowisko kontrolne,

e sedzia gtéwny zadania z ukonczonym adekwatnym kursem. Zaleca sie obsade tego
stanowiska instruktorami kursow bedacymi jednoczesnie czynnymi praktykami gj.
lekarzami, ratownikami medycznymi, pielegniarkami/pielegniarzami systemu PRM
minimum 3 lata stazu pracy w systemie PRM,

e sedzia gtowny zawodow lekarz systemu z co najmniej 5 letnim stazem w PRM.
Zalecane jest u sedziego gtownego ukonczenie i znajomos¢ co najmniej 3 z
certyfikowanych kursow EPLS, ALS, ITLS.

2. Kazde zadanie jest sedziowane przez zespot min. 2 sedziow.
Sedziami mogg zostac lekarze, ratownicy medyczni, pielegniarki/pielegniarze systemu

PRM z co najmniej 3 letnim stazem pracy w systemie. Zaleca sie osoby z
doswiadczeniem szkoleniowym.

4. Organizator moze zleci¢ obstuge sedziowania podmiotom zewnetrznym. Organizator
Mistrzostw moze rowniez zaprosi¢ do sedziowania instruktoréw i szkoleniowcow z
innych jednostek systemu PRM. Zapewnia wowczas noclegi, wyzywienie, a w
porozumieniu i za zgodg podstawowego pracodawcy oddelegowanie do celu
sedziowania na zawodach.

5. Sedzia nie ocenia zespotu ratownictwa medycznego zgtoszonego przez jednostke, w
ktorej jest zatrudniony lub posiada umowe cywilno-prawna.

6. W przypadku nie spetnienia wymogow formalnych w ust. 1 dopuszcza sie mozliwos¢
odstepstwa za zgodg Zarzadu Zwigzku.

X. KOMISJA ODWOrAWCZA

1. Na czas Mistrzostw Organizator ustala KOMISJE ODWOEAWCZA, w skiad ktorej
wchodzi sedzia gtowny zawodow, sedzia odwotawczy oraz 1 przedstawiciel
Organizatora.

2. Komisja dziata w sktadzie minimum 3-osobowym i podejmuje decyzje zwyktg
wiekszoscig gtosow.

3. Odwotania od decyzji sedziow mozna sktadac wytgcznie w formie pisemnej do Komisji
Odwotawczej do 1 godziny po zakonczeniu wszystkich konkurencji zawodow i
wptaceniu wadium w wysokosci 500 PLN w Biurze Zawoddw. Wadium przepada, jezeli
komisja odwotawcza uzna protest za bezzasadny.



X|. CZYNNOSCI ZESPOEOW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Zespot ratownictwa medycznego dziata zgodnie z zasadami wskazanymi w Ustawie o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz wg zasad zapisanych w niniejszym
regulaminie.

Podczas trwania mistrzostw:

e zabiegi wykonywane przy pacjencie(pozorancie) opierajg sie na dostepnych
badalnych danych i parametrach okreslonych przez sedziego,

e konstrukcja zadania powinna opierac sie na jednakowym scenariuszu,
parametrach oraz czasie ich wystepowania dla kazdego z uczestniczgcych
zespotow,

e wszystkie czynnosci nieinwazyjne wykonywane sg realnie, zas inwazyjne na
manekinach,

e w zakresie dziatan nie opisanych w obecnym regulaminie dopuszcza sie dorazne
decyzje podejmowane przez organizatora zawodow, za zgodg sedziego
gtdwnego zawodow i Komisji Odwotawczej. Decyzje powinny by¢ ogtoszone
pisemnie.

e W razie napotkania podczas zawodow realnego zdarzenia zespot ma obowigzek
wykonac niezbedne medyczne czynnosci ratunkowe oraz wezwac zespot
PRM, a takze zgtosic¢ ten fakt w Biurze Zawodow.

e uczestnicy zobowigzani sg do podporzgdkowania sie poleceniom wydawanym przez
sedzidéw.

XIl. CZYNNOSCI ORGANIZATORA MISTRZOSTW

Organizator okresla:

szczegoty techniczne i logistyczne mistrzostw, tj. obowigzujacy jezyk, miejsce i sposéb
startu, sposéb okreslenia miejsca dojazdu do zadan, oznakowanie i numeracje
zespotdw, czas trwania zadan itp.,

sposob wykonywania czynnosci medycznych w specjalnym zatgczniku,

inne nieujete w niniejszym regulaminie zasady.

Xill. NAGRODY

Zwyciezcom mistrzostw zostang wreczone pamigtkowe puchary, dyplomy oraz inne
nagrody.

XIV. KARY

Komisja Odwotawcza w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac za
nieprzestrzeganie Regulaminu Mistrzostw, nastepujace kary:

e punkty karne,

e uUpomnienie,

o dyskwalifikacje z danej konkurencji,
e dyskwalifikacje z Mistrzostw,



N

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

W Mistrzostwach, w charakterze obserwatora, uczestniczy przedstawiciel Zwigzku
Pracodawcow Ratownictwa Medycznego SP ZOZ.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikow na zawody i w czasie powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktére wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody innym uczestnikom postepowania oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z
prawda.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie
sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

Zespoty bez numerow startowych poruszajgce sie na terenie odbywania sie
mistrzostw bedg usuwane przez obstuge techniczng.

Mistrzostwa odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a takze wyniki z podaniem
nazwisk uczestnikow moga by¢ wykorzystane za zgodg organizatora przez srodki
masowego przekazu.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).

Uczestnicy podczas Mistrzostw zobowigzani sg do odnoszenia sie z nalezytym
szacunkiem do sedziow i organizatoréw. Nie wolno uzywac wulgarnych stow, ani
zachowywac sie w sposob nieetyczny.

Uczestnicy w trakcie zadan, uroczystosci rozpoczecia i zakonczenia Mistrzostw
uzywajg odziezy zgodnej z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane
przez organizatora za ttumaczenie .

Organizator z sedzig gtdwnym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu oraz jego zmian.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku utrwalonego podczas XV
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym (foto,wideo)

ZA UDZIAE W XVIII MISTRZOSTWACH POLSKI W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM UCZESTNIKOM
PRZYSEUGUJA PUNKTY EDUKACYJNE



